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Dou respeito as coisas desimportantes
e aos seres desimportantes.

Prezo insetos mais que avioes.

Prezo a velocidade

das tartarugas mais que a dos misseis.

Tenho em mim um atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.

Tenho abundancia de ser feliz por isso.
Meu quintal € maior do que o0 mundo.’

Trecho de O apanhador de desperdicios
Manuel de Barros
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Querido leitor, esse livro é dedicado a vocé que sempre gostou

de jardins, quintais e flores. Ja considerou que, além de sua beleza,
muitasvidas podemexistirnesses espagos? Muitasvezes essas vidas
passam desapercebidas diante de nossos olhos cansados pelas
demandas do cotidiano. Aqui, vocé é convidado a experimentar
uma nova perspectiva sobre 0s jardins, se apegar nos detalhes e
vivenciar a felicidade de celebrar a vida em suas infinitas formas.
Espero que este livro te ajude a redescobrir a diversidade que existe
nos pequenos detalhes da natureza ao nosso redor. Boa leitura!







Prefacio

O livro Jardim para Polinizadores’ nasceu da nossa
intencao em integrar o conhecimento académico em
Conservacao e Biologia da Polinizacao com o engaja-
mento da comunidade, visando tornar as areas verdes
urbanas mais amigaveis para os polinizadores. Este livro
foi idealizado no inicio do meu doutorado em 2019 no
Centro de Sintese Ecoldgica e Conservacao (CSEC) da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e faz
parte de um dos capitulos da minha tese, sob a orien-
tacao dos Professores Pietro Kiyoshi Maruyama e Joao
Carlos Pena. O desenvolvimento desse livro foi resultado
de um trabalho em equipe e contou com a colaboracao
de mais dois amigos que atualmente também sao dou-
torandos do CSEC-UFMG, Victor H. D. Silva, e Camila
Bosenbecker com quem tive o prazer de fazer a coleta
dos dados durante esse periodo.
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Em linhas gerais, nossos obje-
tivos principais com as coletas dos
dados foram avaliar o impacto da ur-
banizacao em diferentes grupos de
polinizadores e suas interagcdes com
as plantas, além de compreender
quais espécies vegetais poderiam
oferecer um suporte mais signifi-
cativo para esses grupos nas areas
verdes urbanas. Para alcancarmos
esses propodsitos, coletamos dados
sobre os polinizadores e realizamos
diversas analises, que resultaram em
artigos cientificos, teses de doutora-
do e neste livro. Agradeco a nossa
colaboracédo e parceria ao longo
Este

esforgco conjunto de toda a equipe.

desses anos. livro & fruto do

O livro esta dividido em duas

partes. Na primeira parte, discuti-
mos a importancia dos polinizado-
res, as ameacgas que enfrentam e o
papel fundamental das areas verdes
urbanas na sua conservagao. Na
segunda fornecemos

parte, uma
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lista das espécies mais atrativas

para abelhas, borboletas, moscas,

Mmariposas, vespas, beija-flores e
morcegos, compiladas a partir dos
levantamentos realizados ao longo
de diferentes regides das paisagens
urbanas de Belo Horizonte. Esta lista
é complementada com curiosidades
sobre a biologia floral, bem como
informacgdes sobre o uso medicinal e
culinario de algumas plantas, com o
objetivo de tornar as visitas as areas
verdes, o plantio, e as observacdes
dos leitores mais interessantes.

livro foi

Esse idealizado para

despertar curiosidades daqueles
apaixonados por plantas e animais,
bem como dos entusiastas que
gostam de passar um tempo nos
parques, nas pracas ou cuidando
de jardins e hortas. Além disso, tem
como objetivo incentivar os setores
produtivos e os gestores de parques
a disponibilizarem espécies atrati-

vas e diversificar o plantio de flores




nesses espacos. A lista de plantas e
um convite para tornar o paisagismo
urbano mais ecolégico e mais ami-
gavel para os polinizadores, através
de uma forma mais sustentavel de
urbanizar. E importante ressaltar que
nossa lista de plantas se limita as
especies encontradas nos espacgos
verdes da cidade. Por isso, incenti-
vamos fortemente e destacamos a
importadncia de pesquisas voltadas
para a selegcdao de plantas nativas
gque geralmente nao sao comercia-
lizadas e manejadas no paisagismo
urbano para potencializar ainda mais
a capacidade das areas verdes em
manter e conservar a biodiversidade
local.

Espero que, ao final desta leitura,
vocé possa apreciar as interacoes

entre os polinizadores e as flores sob
uma nova perspectiva.

Ingrid N. Gomes
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Introducao

Quem Séo oS Vocé ja parou para pensar

Nna importancia dos polinizado-
res em nosso mundo? Ao longo

pO|Iﬂlzad0reS deste livro, convidamos vocé a

explorar o papel desses animais
importantes para a natureza e
e por que sua relevancia para a vida em
- . nosso planeta. Os polinizadores
Sao taO desempenham um papel funda-
mental na reproducao das plan-
" P, tas e na manutencao da biodi-
1M po rta ntes ) versidade atraveés da polinizacao.
Entre os grupos principais de
polinizadores estao as abelhas,
os beija-flores, as borboletas, as
mariposas, as moscas, as vespas

€ 0OS morcegos.
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Em ambientes naturais, os polinizadores garantem a reproducao
de diversas plantas, atraves da mediacao para fecundacao das flo-
res o que gera a producgao de frutos e sementes, que tambem sao
fontes de recursos essenciais para a sobrevivéncia de varios orga-
nismos. Portanto, essas interacdes entre polinizadores e plantas
sao essenciais nao apenas para a flora, mas também para a fauna
que depende diretamente ou indiretamente das plantas para sua
alimentacao. Mas vocé sabia que muitas frutas, legumes e semen-
tes consumidos por nds também dependem de polinizadores para
a sua producgao? Isso porque os polinizadores desempenham um
papel crucial nos sistemas agricolas, aumentando a produtivida-
de e a qualidade de diversas culturas. Para vocé ter uma ideia,
aproximadamente 75% das culturas de uso comum por humanos,
dependem em algum grau da polinizacao por animais, incluindo
acai, acerola, abacate, caju, cacau, kiwi, manga, melao, maracuja
e péssego, ufal A lista € grande e nao termina por ai. Além disso,
varias culturas amplamente consumidas no nosso pais, embora
nao sejam totalmente dependentes, se beneficiam da polinizacao
animal, especialmente em termos de qualidade das sementes e
produtividade. Exemplos incluem o café, o feijao e a soja. Imagina
entdo como seria a nossa alimentacao sem os polinizadores? Bem
triste, nao € mesmo? Portanto, os polinizadores sao fundamentais
para a conservacao da vida na terra e para a garantia da seguran-
ca alimentar atraves dos seus servicos de polinizacao.
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A foto abaixo ilustra como poderia ser o nosso café da manha
Nna auséncia dos polinizadores. Certamente menos diverso, mais
restrito e com uma reducao significativa de nutrientes e sabores.

Café da manha

Com polinizadores Sem polinizadores
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Por que as flores sao importantes
para os polinizadores e quais os

recursos que eles coletam?

Considerando que os polinizadores desempenham um papel crucial na
reprodugao das flores quando as visitam, € natural pensarmos que estejam
em busca de algo especifico. Para atrair seus polinizadores, as flores dispo-
nibilizam recursos que sao essenciais, como néctar, pdlen, dleos e fragran-
cias. Cada grupo de polinizadores tem suas preferéncias e necessidades es-
pecificas, o que influencia os recursos que coletam e as flores que visitam.
As abelhas, no geral precisam de pdlen e néctar, que sao fontes de proteina
e energia essenciais para sua sobrevivéncia e para a alimentacao das crias.
Além disso, algumas espécies de abelhas coletam déleo em flores, como por
exemplo, nas plantas pertencentes a uma familia botdnica conhecida como
Malpighiaceae. O 6leo coletado pelas abelhas serve como alimento para as
larvas em crescimento e para a impermeabilizagcdo dos ninhos. Algumas es-
pécies de abelhas também coletam fragrancias, especialmente nas orqui-
deas, e os machos dessas abelhas utilizam desse “perfume” para atrair as
fémeas. Os beija-flores, morcegos, borboletas, mariposas, moscas e vespas,
por outro lado, quando interagem com as flores, vao em busca especialmen-
te do néctar. Portanto, as flores desempenham um papel essencial na sobre-
vivéncia e desenvolvimento desses polinizadores.
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Entao, vimos que grande parte das
Todas as aue g P

plantas com flores dependem de animais
. . para reprodugao, em um processo vital: a
| I’Tte Fa (;OeS polinizacdo. Além disso, os polinizadores
interagem com as flores para coletar re-
entre oS Cursos necessarios para sua sobrevivén-
cia. Mas sera que todas essas interagoes
resultam em polinizagao? Na verdade,

pO I INiZa d ores nao. Os desdobramentos dessas relagdes
seriam suficientes para uma conversa em
e as flores um outro momento mas, por agora, po-

demos dizer que para a polinizagao ocor-
rer de fato, € necessario que haja a trans-

resu Ital N erml feréncia dos graos de podlen produzidos
pelas anteras (parte masculina da flor)
pOI | N |Za géo’? para o estigma (parte feminina) das flores

da mesma espécie. Para que isso ocorra,
os polinizadores precisam tocar tanto a
parte masculina quanto a parte feminina
da flor ao coletar recursos. Mas, duran-
te esse processo, podem ocorrer eventos
inesperados, como abelhas transportan-
do pdlen de uma espécie para outra, o
que nao leva a reproducao e formacao
de frutos. Além disso, algumas flores tém
formas que nao permitem que alguns
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animais que as visitam con-
sigam realizar a polinizacao,
como, por exemplo, as flores
tubulares, que limitam a agao
dos insetos de lingua curta,
exigindo polinizadores de lin-
guas bastante longas como
alguns grupos de abelhas em
particular. Nestes casos, as
abelhas podem acessar os
recursos perfurando as flores
na base, sem realizar a poli-
nizacao, sendo chamadas de
“pilhadoras” ou “ladras” Ja
deu para perceber que essas
interagcdes sao mais comple-
xas do que imaginamos, nao
€ mesmo? Portanto, na pro-
Xima vez que vocé observar
uma flor, preste atencdo nos
detalhes dessas interagoes
fascinantes.

Jardins para polinizadores

Quais sao os
desafios e ameacas
enfrentados pelos

polinizadores?

Apesar da sua grande importancia, os
polinizadores enfrentam diversas ameacas
decorrentes da atividade humana, que contri-
buem significativamente para o declinio des-
se grupo. Uma dessas ameacas sao as mu-
dancas climaticas e a perda de areas naturais,
impulsionadas principalmente pelos proces-
sos de expansao da atividade humana. Ou-
tro fator € o uso indiscriminado de pesticidas
agricolas, que nao apenas causa mortalidade
direta, mas também pode resultar em danos
neurologicos e alteragcbes comportamentais
nos polinizadores. Por fim, a introdugcao de
espécies exdticas invasoras representa outra
ameacga, pois essas especies podem com-
petir pelos recursos de alimentacao e nidifi-



cacao com os polinizadores nativos,
assim como transmitir diferentes pa-
todgenos. Como ja podemos imaginar,
apos falarmos sobre a importéancia
do grupo, a reducao na diversidade
de polinizadores tera impactos nega-
tivos para a biodiversidade e os seres
humanos, levando a diversos proble-
mas ambientais e econd&dmicos.

Como as cidades
podem ajudar os

polinizadores?

O desenvolvimento urbano é
uma das principais ameacas para os
polinizadores, mas vocé sabia que
dentro das cidades também existem
solugdes para amenizar esse proble-
ma? Uma delas € a presenca e pro-
ximidade de espacgos verdes como

parques, pracas e areas naturais.
Além disso, outros ambientes me-
Nnos provaveis de se pensar sao os
lotes vagos, os jardins e hortas resi-
denciais e até mesmo as ruas, desde
que esses espacos sejam repletos
de flores atrativas e locais de nidi-
ficagcao para os polinizadores. Para
tornar esses espacos mais atrativos,
um fator muito importante & pro-
mover a diversifidade de espécies
com flores. Nas cidades, € comum
encontrarmos uma predominancia
de poucas espécies no paisagismo,
o que limita os recursos disponiveis
para os polinizadores. Como resul-
tado, a diversidade de polinizado-
res encontrados também é reduzi-
da, sendo geralmente composta por
espécies adaptadas aos ambientes
urbanos. Mas, nés podemos mudar
isso a partir da selecao de flores
com diferentes morfologias, cores
e tipos de recursos ofertados. Essa
pratica pode tornar as cidades mais
amigaveis e atrativas para os dife-
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rentes grupos de polinizadores, incluindo para
espécies que tém preferéncias por certos ti-
pos de flores, conhecidas como especialistas
e que sao mais ameacadas pela urbanizacao.
Entao, vamos juntos tornar as paisagens ur-
banas mais sustentaveis e coloridas? A seguir,
apresentamos uma selegcao das plantas mais
atrativas para os diferentes grupos de poliniza-
dores, levando em consideracgao, principalmen-
te, o numero de espécies que interagiram com
estas flores. Nessa selegcao, incluimos o nome
cientifico da espécie, seu nome popular, a fa-
milia botadnica a qual pertence, sua origem (se
€ nativa ou exdtica no Brasil) e sua forma de
vida, como arvore, erva, entre outros. Essas in-
formacgdes podem auxiliar na selegao das plan-
tas que melhor se adaptam ao seu espaco. A
Nnossa lista esta baseada nos estudos condu-
zidos em Belo Horizonte (Minas Gerais), mas,
acreditamos que muitas das plantas também
poderiam ser utilizadas em outras localidades.
Além disso, apresentamos curiosidades sobre
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a biologia floral, sistemas de polinizacao, as-
sim como informagdes sobre uso medicinal e
culinario de algumas plantas, convidando vocé
a explorar os conhecimentos relacionados a
biologia enquanto observa as interagdes entre
polinizadores e flores. Depois disso, escolha as
suas flores favoritas pensando nos polinizado-
res que vocé gostaria de atrair, e maos a obra
jardineiras e jardineiros!
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Plantas para os
polinizadores

Plantas que atraem
diferentes grupos

Embora algumas espécies de plantas tenham uma relagdao mais
especializada com um grupo especifico de polinizadores, muitas outras
sao generalistas atraindo diferentes grupos de polinizadores simulta-
Nneamente. Nesses sistemas, tanto as plantas quanto os polinizadores
tém adaptacdes morfoldgicas, fisiolodgicas e comportamentais que lhes
permitem interagir com uma variedade de parceiros. Por exemplo, as
plantas podem produzir flores com néctar acessivel a uma gama de
polinizadores, enquanto os polinizadores podem ter comportamentos
variados para acessar o néctar de diferentes tipos de flores. A seguir
listamos algumas dessas plantinhas e os grupos funcionais de polini-
zadores atraidos por elas. Se vocé deseja um jardim repleto de biodi-
versidade, selecionar algumas dessas espécies para plantar pode ser
uma otima escolha!
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Beija-flores

“Y“ Borboletas

Mariposas
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Margaridao
Sphagneticola trilobata

Quantas flores vocé consegue contar
;ﬁ “Y" }/ na foto ao lado? Muitos de nds respon-

deriamos apenas uma, mas na verdade,
essa espécie apresenta varias flores
bem pequenas localizadas no centro,
conhecidas como flésculos. Cada
flodsculo contém todas as estruturas de
uma flor completa. E aquilo que tende-
Mmos a pensar ser pétalas, na verdade
sdo bracteas, folhas modificadas. As
bracteas podem assumir uma varie-
dade impressionante de formas, cores
e tamanhos nas diferentes espécies
de plantas encontradas na natureza, e
suas fung¢des principais incluem pro-
teger as flores em desenvolvimento,
atrair polinizadores e auxiliar na dis-
persao das sementes.

Familia: Asteraceae

Origem: nativa
Forma de vida: erva
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Goiabeira Bem-me-quer

Psidium guajava Leucanthemum vulgare

<~ A

Familia: Myrtaceae Familia: Asteraceae
Origem: exdtica Origem: exdtica
Forma de vida: arvore Forma de vida: erva
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Embirucu Erva de touro

Pseudobombax longiflorum Tridax procumbens

& W ™

Familia: Malvaceae Familia: Asteraceae
Origem: nativa Origem: exdtica
Forma de vida: arvore Forma de vida: erva
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Camarao azul Sanhacaiba

Eranthemum pulchellum Psychotria carthagenensis

£

Familia: Acanthaceae Familia: Rubiaceae
Origem: exdtica Origem: nativa
Forma de vida: arbusto Forma de vida: arbusto

Jardins para polinizadores




Lantana

Lantana camara

w® LN

Familia: Verbenaceae
Origem: exdtica
Forma de vida: arbusto
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Plantas atrativas
para abelhas

As abelhas, pertencente a ordem dos Hymenoptera, sao
conhecidas como o principal grupo de polinizadores devido
a sua eficiéncia na polinizagcao de uma ampla variedade de
espécies florais. Mas por que essas pequeninas desempe-
Nnham um papel tao importante nesse processo? Podemos
comecgar destacando que as abelhas dependem dos recursos
florais em todas as fases de sua vida, desde o estagio larval
até a fase adulta, quando estao prontas para assumir as mul-
tiplas responsabilidades que as aguardam. Além de coletar
néctar, como fazem outros polinizadores, as abelhas também
buscam diferentes recursos florais, como pdlen, dleo, resina,
perfume e até mesmo peétalas, para sua alimentacao, cons-
trucao de ninhos ou atracao de parceiros. Essa dependéncia
estreita faz com que as abelhas se tornem visitantes frequen-
tes das flores. Além disso, esses insetos possuem estruturas
especializadas, como pelos altamente ramificados e pernas
modificadas, que facilitam a fixacdo e o armazenamento efi-
ciente dos graos de pdlen em seus corpos, contribuindo para
estreitar a relacao com as flores.
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Tambeéem € importante destacar a grande diversida-
de desse grupo. Frequentemente, quando imaginamos
abelhas, vem a mente a imagem da abelha listrada de
preto e amarelo, com ferrao e produtora de mel. Entre-
tanto, essa € apenas uma entre indmeras espécies exis-
tentes. Além disso, nem todas as abelhas se encaixam
nesse esteredtipo, pelo contrario, nem todas produzem
mel, nem todas possuem ferrao, e nem todas vivem em
colbnias. No Brasil, por exemplo, existem aproximada-
mente 1.700 espécies de abelhas nativas ja conhecidas,
que apresentam uma infinidade de tamanhos, formas,
cores e comportamentos. Aposto que vocé ficou curio-
so né? Que tal pesquisar um pouco mais sobre essas
pequenas notaveis?
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Quaresmeira Agapanto

Pleroma granulosum Agapanthus africanus

Familia: Melastomataceae Familia: Amaryllidaceae
Origem: nativa Origem: exdtica
Forma de vida: arbusto Forma de vida: erva

Jardins para polinizadores




CYRIQSiDAD:Y

quilha alas estandarte Em muitas espécies de plantas, os po-
A linizadores conseguem acessar facil-
{ mente o pdlen, mas esse ndo € o caso
de Crotalaria micans. Nesta espécie, o
acesso dos visitantes florais ao pdlen é
limitado devido a configuracao da flor.
As pétalas se diferenciam em estandar-
te, duas alas e uma quilha, formmada por
duas pétalas, que restringe o acesso
direto dos visitantes ao pdlen. Durante
a visita dos principais polinizadores,
essas quilhas funcionam como meca-
nismos de alavanca. Ao pousar na flor
em busca de néctar, o inseto acaba
pressionando essas estruturas. Esse
movimento aciona a liberacao de pdlen
ou direciona o inseto para as partes
reprodutivas da flor, contribuindo com
a polinizagado dessa espécie. Ao lado
vocé pode observar o comportamento
de um de seus polinizadores, a abelha
Centris (melanocentris) collaris.

Chocalho de cascavel

Crotalaria micans

Familia: Fabaceae

Origem: nativa
Forma de vida: arbusto
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Falso cardamomo IPp€é€ Mmirim

Alpinia zerumbet Tecoma stans

Familia: Zingiberaceae Familia: Bignoniaceae
Origem: exdtica Origem: exdtica
Forma de vida: erva Forma de vida: arvore
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Pau cigarra

Senna multijuga

Familia: Fabaceae

Origem: nativa
Forma de vida: arvore
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Além das flores serem muito atrativas
para diversas espécies de polinizado-
res, dentre eles, diversos grupos de
abelhas, essa erva aromatica também
€& conhecida por ser amplamente uti-
lizada na culinaria ao redor do mundo,
sendo uma excelente combinacao em
receitas a base de tomate. Mas, vocé
sabia que essa combinagao vai alem da
cozinha? O manjericao e o tomate sao
conhecidos como plantas companhei-
ras, uma vez que o plantio em conjunto
dessas espécies permite uma interacao
bioldgica benéfica. A presenca do
manjericao atrai insetos através do
aroma liberado pelas plantas que com-
batem algumas das principais pragas
do tomateiro. Isso reduz a necessidade
de inseticidas e promove um ambiente
mais saudavel para o crescimento do
tomateiro, influenciando positivamente
sua produtividade. Uma associagao
incrivel nado € mesmo?

Manjericao

Ocimum basilicum

Familia: Lamiaceae

Origem: exdtica
Forma de vida: erva
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Aqui podemos observar uma condicao
interessante da flor conhecida como
heteranteria, na qual diferentes tipos de
estames (6rgdos masculinos das flores)
ocorrem em uma mesma flor. Nas flores
desta espécie em particular, encontra-
mos trés conjuntos de estames: dois
longos, um médio e quatro curtos. Esta
peculiaridade desperta naturalmente
nossa curiosidade sobre sua funcionali-
dade. Uma das explicagcdes sugere que
esses estames desempenham funcgodes
distintas para diminuir o conflito entre a
demanda dos polinizadores por alimen-
to (polen) e a necessidade das plantas
de reproducao. Os estames curtos,
também conhecidos como estames de
alimentacdo, sao atrativos e facilmente
acessiveis aos polinizadores, enquan-
to os estames longos, chamados de
estames de polinizagcdao, sao menos
atrativos e posicionados préoximos ao
estigma (érgdo feminino das flores) de
forma a permitir a deposicdo dos graos
de pdlen na regidao dorsal das abelhas, .
onde estas ndo conseguem realizar a Familia: Fabaceae
limpeza com as pernas. Portanto, nesta Origem: nativa
espécie, a heteranteria garante o for-
necimento de recursos ao polinizador
sem comprometer a disponibilidade de
graos de podlen para o sucesso repro-
dutivo da planta.

Fedegoso

Senna pendula

Forma de vida: arvore
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O nome popular urucum vem da lingua
tupi-guarani e significa vermelho. As
sementes dessa espécie tém sido

Urucum

Bixa orellana

historicamente utilizadas por comu-
nidades indigenas como fonte natural
de corante para diversas finalidades.
Esses corantes sdao conhecidos como
"urucum” ou "colorau” e também sao
amplamente utilizados na culinaria
tradicional, ndo apenas por sua capaci-
dade de colorir alimentos, mas também
por seus potenciais beneficios a saude,
como propriedades antioxidantes e an-
ti-inflamatdrias. Além disso, suas flores
atraem diversas espécies de abelhas
como a Euglossa (Euglossa) truncata
Rebélo & Moure, 1996 (familia Apidae,
tribo Euglossini - grupo das abelhas
das orquideas), na foto ao lado.

Familia: Bixaceae

Origem: nativa
Forma de vida: erva
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Manaca da serra

Pleroma mutabile

Familia: Melastomataceae

Origem: nativa
Forma de vida: arvore

Jardins para polinizadores
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As flores dessa espécie produzem
um belo padrao de cores brancas e
rosas que adornam a copa das arvo-
res durante o periodo de floragcdo. No
entanto, essa mudancga vai alem da
estética, desempenhando um papel
fundamental na interagcédo com as abe-
Ihas, seus principais polinizadores. As
flores de P. mutabile passam por uma
transformacdo de cor durante seus
quatro dias de floragcdo, mudando de
branco para rosa. Através da retencao
das flores velhas na copa das arvores,
as abelhas conseguem detectar os
recursos a longas distancias. Aléem
disso, a medida gque se aproximam
das flores, as abelhas conseguem dis-
tinguir as flores brancas recém-aber-
tas, que oferecem uma quantidade
maior de pdlen, em comparagcdao com
as flores rosas velhas, que ja foram vi-
sitadas e possuem pouco ou nenhum
recurso restante. Essa caracteristica
Nnao apenas otimiza a busca por pdlen,
mas também aumenta a eficiéncia da
polinizacdo dessa espécie.



CYRIQSiDAD:Y

Essa espécie possui anteras (6rgao
masculino da flor) poricidas em for-
mato de cone, limitando o acesso
dos polinizadores ao podlen contido
dentro dessa estrutura. Para que
ocorra a liberacdo do pdlen através
dos pequenos poros terminais dessas
anteras, as abelhas, seus principais
polinizadores, precisam adotar um
comportamento de vibracdo durante
suas Vvisitas. Esse comportamento
se inicia quando as abelhas pousam
sobre as anteras da flor, curvam-se
em volta ou no apice das anteras e
se agarram fortemente. Em seguida,
elas contraem os musculos toracicos,
gerando vibragdes que resultam na
liberacdo do podlen, permitindo sua
coleta. Testemunhar esse processo é
uma experiéncia fascinante, por isso,
na sua proxima visita a um jardim ou
horta, busque por flores com anteras
poricidas (por exemplo nas plantas
de tomate, berinjela, jild) e aprecie
essa interessante interagao.

Lobeira

Solanum lycocarpum

Familia: Solanaceae

Origem: nativa
Forma de vida: arvore
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Jurubeba

Solanum paniculatum

Familia: Solanaceae
Origem: nativa
Forma de vida: arbusto

Jardins para polinizadores
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Essa espécie € popularmente conhe-
cida como jurubeba e seus frutos
fazem parte da tradigdo gastron&mica
de varias regides do nosso pais. Seu
uso esta muitas vezes associado a
memorias afetivas e a pratos tradi-
cionais transmitidos de geragdao em
geracao. Seus frutos sao principal-
mente utilizados na preparacao de
conservas e producgao de licores, mas
também s3o valorizados por suas pro-
priedades medicinais. As flores dessa
espécie também apresentam anteras
poricidas, assim como outras plan-
tas utilizadas para o nosso consumo,
como por exemplo, tomate, berin-
jela, jilé6 e pimentao. Entao, para que
ocorra a producao desses frutos, sao
Nnecessarias visitas de abelhas que
vibram. Algumas dessas abelhas sao
mostradas nas proximas paginas.



ecles

ESp

-
(O
—
<2
>
O
D
ol

P
(O
2
)
D

~d

)
D
O
On
(O
-
O
4
C



Bombus morio Pseudaugochlora graminea Melipona quadrifasciata
em flor de jurubeba. em flor de jilo. em flor de Lyciantes asarifolia.
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Plantas atrativas para
abelhas especialistas
e que coletam outros
recursos

As abelhas especialistas, também conhecidas como oligo-
léticas, sao abelhas que se especializaram na coleta de recur-
sos de um numero limitado de espécies de plantas. Ao contra-
rio das abelhas generalistas, que visitam uma ampla variedade
de flores de diversas espécies. A especializagcao das abelhas
em determinadas plantas muitas vezes € essencial para a poli-
nizacao de suas plantas parceiras, sendo geralmente os polini-
zadores mais eficazes para essas espécies. No entanto, a perda
dessas plantas pode colocar em risco as populagcdes de abe-
Ihas especialistas, tornando-as mais vulneraveis a mudancgas
ambientais e perda de habitat. As abelhas que coletam outros
tipos de recursos como oleo e perfume de plantas especificas
também podem estar mais ameagadas devido a sua depen-
déncia desses recursos durante o seu ciclo de vida. Portanto, &
essencial aumentar esses recursos nas areas verdes urbanas
para garantir a sobrevivéncia dessas abelhas. Algumas dessas
espécies de plantas sao descritas nas proximas paginas.
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Ipomeia

Ipomoea cairica

Espécie que interage

Familia: Convolvulaceae

;" Melitoma segmentaria
Origem: nativa

Forma de vida: liana
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Abdbora menina

Cucurbita maxima

Espécie que interage

Familia: Cucurbitaceae

Origem: exdtica
Forma de vida: liana
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Roseda amarelo

Galphimia brasiliensis

Espécie que interage

Familia: Malpighiaceae

ﬁ Centris (Centris) varia ) )
Origem: nativa

Forma de vida: erva
Recurso: oleo
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Murici anao do campo

Byrsonima intermedia

Espécie que interage

Familia: Malpighiaceae

Origem: nativa

;ﬁ Epicharis (Epicharis) flava

Forma de vida: arbusto
Recurso: oleo
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Aceroleira

Malpighia emarginata

Espécie que interage

Familia: Malpighiaceae

Origem: exdtica

Forma de vida: arvore 4‘ Epicharis (Epicharis) flava
Recurso: éleo
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Lirio da paz gigante
Spathiphyllum cannifolium

Espécie que interage

N

Familia: Araceae

Origem: nativa

Forma de vida: erva
Recurso: fragrancia/"perfume”

Jardins para polinizadores






Plantas atrativas
para borboletas

As borboletas fazem parte da ordem de insetos conhecida
como Lepidoptera, e sao visitantes frequentes em nossos jardins,
sempre encantando com suas belas cores e com o caracteristico
bater de suas asas. As borboletas sdo conhecidas por seus habitos
diurnos, e muitas espécies desse grupo dependem do néctar forne-
cido pelas flores para se alimentar durante sua fase adulta, desem-
penhando assim um papel crucial na polinizacao das flores que se
abrem durante o dia. Durante suas visitas as flores, as borboletas
usam sua espirotromba, um aparelho bucal semelhante a um canu-
do retratil, para coletar o néctar. Esse 6rgao é particularmente adap-
tado para alcancar flores com estruturas em tubo, acessiveis apenas
para espécies com aparelho bucal especializado. Da préoxima vez
que estiver no jardim, reserve um momento para observar um des-
ses insetos desenrolando suas espirotrombas e explorando as flores
com uma destreza incrivel! Vale destacar também que os insetos
da ordem Lepidoptera, como as borboletas e mariposas (sobre as
quais falaremos em seguida), passam por uma fase de lagarta em
seu ciclo de vida, durante a qual dependem de plantas hospedeiras
para se alimentar. Portanto, na préxima vez que vocé encontrar uma
lagartinha em seu jardim, talvez seja gentil deixa-la onde esta, per-
mitindo que um dia ela se transforme em uma linda adulta voadora.
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Mentrasto

Ageratum conyzoides

Familia: Asteraceae

Origem: nativa
Forma de vida: erva
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Coromandel Lantana

Asystasia gangetica Lantana montevidensis

Familia: Acanthaceae Familia: Verbenaceae
Origem: exodtica Origem: nativa
Forma de vida: erva Forma de vida: subarbusto
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Violeteira Margaridinha de fruta

Duranta erecta Tilesia baccata

Familia: Verbenaceae Familia: Asteraceae
Origem: exdtica Origem: exdtica
Forma de vida: arbusto Forma de vida: arbusto
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Plantas atrativas
para mariposas

Apesar de serem “parentes” das borboletas, as mariposas
tém habitos normalmente noturnos. Entre elas, destacam-se
os esfingideos, conhecidos pela sua espirotromba muito lon-
ga, especialmente adaptada para alcancgar o néctar de flores
tubulares e que se abrem a noite. Além disso, as flores po-
linizadas por mariposas compartilham outras caracteristicas
como, coloracao palida e néctar rico em acgUcar para suprir as
Nnecessidades energéticas desses visitantes que podem voar
por quildbmetros de distdncia em busca de flores. Outro fator
importante na selecao de flores por esse grupo € a liberacgcao
de volateis florais, que sdo aromas especificos que ajudam na
atracao das mariposas em noites escuras. Quando vocé esti-
ver passeando a noite em uma praca, fique atento ao perfume
adocicado que permeia o ar. Esse aroma pode ser um sinal
da presenca de flores polinizadas por mariposas. Um exemplo
interessante € a planta conhecida como dama da noite (Ces-
trum nocturnum), cuja fragrancia noturna € uma verdadeira
maravilha para os que passeiam nas ruas de muitas cidades.
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Ipomoea alba

Essa espécie tem caracteristicas flo-
rais especificas como a abertura floral
noturna, coloragcao branca, forma mais
estreita, e liberacdo de perfume ado-
cicado. Todas essas caracteristicas
as tornam atrativas para espécies de
mariposas com habitos noturnos. A
abertura floral inicia-se por volta das
18h da tarde e se encerra por volta das
6h da manha. Durante a interagcédo com
essa espécie, as mariposas pairam
em frente a flor introduzindo sua pro-
bdscide (aparelho bucal) muito longa
Nno interior do tubo da flor para obter
néctar, encostando, assim, nas estru-
turas reprodutivas e aumentando a
probabilidade de polinizacao.

Familia: Convolvulaceae

Origem: nativa
Forma de vida: liana/trepadeira
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Trombeta de anjo Dama da noite

Brugmansia suaveolens Cestrum nocturnum

Familia: Solanaceae Familia: Solanaceae
Origem: exdtica Origem: exodtica
Forma de vida: arbusto Forma de vida: arbusto
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Plantas atrativas
para moscas

O papel das moscas na polinizagcao € muitas vezes ne-
gligenciado. Entretanto, esse grupo que pertence a ordem
Diptera, representa um dos grupos mais importantes de in-
setos polinizadores, contribuindo para a reproducao de mui-
tas plantas, incluindo culturas agricolas como abacate, man-
ga e kiwi. Uma das caracteristicas que diferencia as moscas
de outros insetos é ter apenas um par de asas na fase adulta,
devido a redugcao das asas posteriores em estruturas em for-
ma de halteres. Essas estruturas promovem agilidade e habi-
lidade durante o voo e o pouso, permitindo movimentos em
varias direcoes, além da capacidade de pairar, que é inco-
mum entre os insetos. Similarmente as abelhas, as moscas
podem se alimentar de pdlen e néctar. No entanto, devido
a auséncia de cuidado parental, as moscas buscam esses
recursos exclusivamente para seu préprio sustento. Algumas
espécies de plantas adotam estratégias peculiares para atrair
as mosquinhas, emitindo odores semelhantes aos de maté-
ria orgadnica em decomposicao, mesmo que as flores sejam
lindas. Essa tatica tem tudo a ver com a expressao “nao é flor
que se cheire” nao € mesmo?
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Vassourinha de botao

Borreria verticillata

Familia: Rubiaceae

Origem: nativa
Forma de vida: subarbusto
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Alecrimm do campo € o nome pelo qual
€ conhecida em muitas regides a espé-

Alecrim do campo

Baccharis dracunculifolia

cie Baccharis dracunculifolia. Um fato
interessante sobre a biologia floral é
que essa espécie apresenta individuos
que produzem exclusivamente flores
masculinas e outros que produzem
apenas flores femininas, além de emi-
tirem um leve aroma de mel durante
sua florada. Além disso, € uma planta
de grande importadncia ecoldgica, de-
sempenhando um papel crucial na bi-
orremediagao de solos contaminados
com metais pesados e na restauracao
ambiental. Além dessas contribuigcdes,
a espécie possui diversas propriedades
farmacoldgicas, incluindo atividades
antimicrobiana, anti-inflamatdria e de
controle da hipertensao arterial, apre-
sentando também acado repelente.

Familia: Asteraceae

Origem: nativa
Forma de vida: arbusto
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O endro € uma erva aromatica que
apresenta uma inflorescéncia conhe-
cida na botanica como umbela, onde
todas as flores surgem do mesmo ponto
no caule, formando uma conformacgao
que lembra a copa de uma arvore ou
um guarda-chuva. Essa espécie € am-
plamente utilizada na culinaria devido
ao seu sabor fresco e € conhecida por
suas propriedades medicinais, sendo
utilizada para aliviar problemas diges-
tivos e como expectorante para tosses
leves. Além disso, atua como repelente
natural de pragas e atrai diversos in-
setos polinizadores, tornando-se uma
excelente planta para ter pertinho de
casa, nao € mesmo?
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Endro

Anethum graveolens

Familia: Apiaceae

Origem: exdtica
Forma de vida: erva






Plantas atrativas
para vespas

As vespas, assim como as abelhas, fazem parte da ordem
Hymenoptera, embora sejam consideradas menos eficientes
como polinizadoras quando comparadas com suas paren-
tes proximas. Uma das explicagdes para essa diferenca esta
na presenca de pelinhos no corpo. Vespas tendem a possuir
menos pelos em comparagao com as abelhas, refletindo em
uma quantidade menor de pdlen aderido e transportado de
flor em flor. Na fase larval, a maioria das espécies de vespas
€& carnivora, alimentando-se de outros artropodes ou para-
sitando insetos. Quando adultas, as vespas frequentemente
visitam flores em busca de néctar para se alimentarem ou,
No caso das espécies sociais, para manterem a colbnia. Du-
rante esse processo, as vespas transportam pdlen em seus
corpos, contribuindo também para a polinizagcao das plantas.
Elas também podem ser excelentes para controlar algumas
pragas no seu jardim, sendo importantes inimigas naturais.
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Pata de vaca

Bauhinia forficata

Familia: Fabaceae

Origem: nativa
Forma de vida: arvore
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Plantas atrativas
para beija-flores

Nos jardins e areas verdes urbanas, € comum avistarmos
os beija-flores, membros da familia Trochilidae. Essas aves
compartilham algumas caracteristicas especificas, como pe-
queno porte, bico alongado e asas longas e estreitas. Essas
caracteristicas das asas associadas a outros fatorescomo uma
alta capacidade pulmonar e um sistema circulatdrio eficiente
permitem que os beija-flores sejam capazes de voar em altas
velocidades e realizar manobras aéreas incriveis, como por
exemplo, pairar no ar enquanto se alimentam. Isso resulta em
um metabolismo muito acelerado, tornando-os dependentes
do néctar das flores, uma fonte alimentar altamente energé-
tica. Este estilo de vida agitado e especializado torna os bei-
ja-flores essenciais para a polinizagcao de muitas espécies de
plantas. Essas plantas normalmente possuem flores grandes
e com uma coloracao chamativa aos olhos humanos, com
uma alta produgcao de néctar, geralmente sem odor e que se
abrem durante o periodo diurno. Da proxima vez que avistar
um beija-flor, ndo deixe de observar os movimentos desses
apressadinhos nas flores e as lindas cores brilhantes de suas
plumagens.
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Muitas espécies de plantas polini-

Planta coral ou Russelia

Russelia equisetiformis

zadas por beija-flores exibem uma
adaptacdao morfoldgica notavel, onde
o tamanho e a forma de seus bicos
correspondem as caracteristicas das
flores que visitam. Um exemplo sao
as flores de Russelia equisetiformis,
que tem um formato tubular alonga-
do. Além disso, como muitas flores
atrativas aos beija-flores, essas flores
apresentam a coloragcdo vermelha.
Essa faixa de cor € menos visivel para
as abelhas, que sao muito mais nume-
rosas em campo, o que implica mais
nectar disponivel para os beija-flores,
que nao precisam dividir esse recurso
com as “abelhudas”

Familia: Plantaginaceae
Origem: exodtica
Forma de vida: herbacea
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Escova de garrafa Bico de papagaio

Callistemon viminalis Heliconia rostrata

Familia: Myrtaceae Familia: Heliconiaceae
Origem: exdtica Origem: nativa
Forma de vida: arvore Forma de vida: erva
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Chapéu chinés Camarao vermelho

Holmskioldia sanguinea Justicia brandegeeana

Familia: Verbenaceae Familia: Acanthaceae
Origem: exdtica Origem: exdtica
Forma de vida: arbusto Forma de vida: herbacea
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Sanquésia Justicia vermelha

Sanchezia oblonga Megaskepasma erythrochlamys

Familia: Acanthaceae Familia: Acanthaceae
Origem: exdtica Origem: exodtica
Forma de vida: arbusto Forma de vida: arbusto
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Plantas atrativas
para morcegos

Os morcegos, pertencentes a ordem Chiroptera, nem sempre sao
lembrados como polinizadores importantes e de fato a maioria das es-
pécies se alimentam predominantemente de insetos. No entanto, duas
das dezoito familias que compdem essa ordem sao especializadas na
alimentacao de néctar, desempenhando um papel essencial como po-
linizadores de muitas espécies de plantas. Esses morcegos nectarivo-
ros compartilham algumas caracteristicas morfolégicas, como rostos
alongados, dentigdo reduzida em tamanho e niumero de dentes e uma
lingua longa com cerdas que é usada para auxiliar na coleta eficiente
de néctar durante as visitas as flores. As caracteristicas florais associa-
das a polinizagdo por morcegos incluem uma coloragdo mais discreta
como, por exemplo, branca ou verde, frequentemente acompanhada
pela abertura floral noturna, coincidindo com o periodo de atividade
dos morcegos. Além disso, essas flores produzem uma grande quan-
tidade de néctar que atende as demandas energéticas dos morcegos.
Esse grupo € muito importante na conservacao de diversas espécies
de plantas, uma vez que seu tamanho e alcance de voo permitem que
eles depositem grandes quantidades de pdlen nos estigmas das plan-
tas e sejam eficientes dispersores de pdlen a longas distancias, além
de sementes. Portanto € importante mudar a percepgao negativa co-
mumente relacionada aos morceguinhos que desempenham um papel
importante na conservagado dos nossos ecossistemas.
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Cuieira

Crescentia cujete

Familia: Bignoniaceae

Origem: exdtica
Forma de vida: arvore
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O pequizeiro destaca-se pelo seu po-

Pequizeiro

Caryocar brasiliense

tencial econbdmico, pois seus frutos
sao amplamente empregados na ali-
mentacdao humana, sendo utilizados
na elaboragdao de pratos tipicos, con-
dimentos, Jleos e sorvetes. A flor
dessa espécie, possui morfologia em
forma de pincel, corola aberta, pétalas
reduzidas e estruturas reprodutivas
externadas maiores que as pétalas ofe-
recendo, portanto, livre acesso dos po-
linizadores aos recursos florais. Apesar
dos morcegos serem considerados os
principais polinizadores do pequizeiro,
essas caracteristicas florais fazem com
gue essa espécie receba também visi-
tas de outros grupos funcionais, como
aves, mariposas e abelhas, que podem

atuar como polinizadores secundarios
dessa espécie.

Familia: Caryocaraceae

Origem: nativa
Forma de vida: arvore
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